EQUINOTERAPIA

Recordant els origens de la festa de
Sant Magi, veiem que es remunta a la
qualitat sanadora d’una aigua beneida. Bé
doncs, m’agradaria poder explicar-vos que
I’altre element que caracteritza aquesta
festa, els cavalls, també tenen un potent
efecte sanador.

Des de fa ja més de 2000 anys que es
coneixen els efectes terapeutics del cavall,
Hipocrates ja parlava del ritme saludable
de I’equitaci6. Avui en dia aquest tipus de
terapia assistida amb cavalls s’anomena
equinoterapia.

Es un métode terapeutic que utilitza el
cavall buscant la rehabilitacid, integracid i
desenvolupament fisic, psiquic, emocional
i social de la persona.

Es una activitat rehabilitadora,
reconeguda en tot el mon.

Consisteix d’una banda a aprofitar els
moviments tridimensionals del cavall per
a estimular musculs i articulacions del
pacient (el vaivé cap amunt, cap avall,
endavant, enrere i cap als costats, €s un
moviment que resulta ser I’tinic en el mén
animal, semblant al caminar huma).

A més, el contacte amb el cavall aporta
facetes educatives i terapeutiques a nivells
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cognitius, comunicatius i de personalitat.

Per la seva naturalitat, I’equitacid
terapeutica influeix a la persona en la
seva totalitat.

Els projectes poden ser individuals, en
els quals es treballa amb una sola persona,
o col-lectius, treballant amb diversos
alumnes.

L’equinoterapia la podem dividir en 4
parts diferenciades:

- EQUITACIO TERAPEUTICA: Terapia
dirigida a persones amb diverses discapa-
citats psiquiques.

- EQUINOTERAPIA SOCIAL: Terapia
dirigida a persones amb diverses proble-
matiques socials, emocionals i personals.
- HIPOTERAPIA: Terapia dirigida a per-
sones amb discapacitats fisiques, ja siguin
congenites o adquirides.

- EQUITACIO SOCIAL: Utilitzem les
facetes terapeutiques i educatives que
ens aporta el contacte amb el cavall amb
persones que no presentin cap discapacitat
fisica, psiquica... Es a dir a la poblaci6
en general.

L’equinoterapia és sempre una terapia
complementaria no alternativa, ja que el
que fa és ajudar a una millora en la qualitat



de vida de l’usuari, proporcionant-li
alhora un lloc i moment, que a diferéncia
d’altres terapies, es converteix en un espai
divertit i d’oci ja que sempre es treballa
a partir del joc disciplinat amb cavalls.
Es un joc organitzat que persegueix la
consecucié d’uns objectius, plantejats per
I’equip que intervé en el cas, sobre la base
d’una observacié i un diagnostic previ de
la persona i la seva problematica.

PROBLEMATICA ATESA:

Equitacio terapeutica

* sindrome de down

* autisme

* hiperactivitat

* discapacitat intel-lectual

dificultats d’aprenentatge

transtorn per deficit d’atencid
transtorn generalitzat del desenvolu-
pament

e sindrome de x fragil
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sindrome de klinefelter cromosoma
47, xxy

sindrome de klinefelter

XXXy, greu retard, microcefalia, lleuger
dismorfisme

xxxxy: retard mental, hipotonia,
simula la sindrome de down

sindrome de rett

i d’altres patologies amb simptomes simi-
lars a les citades anteriorment.

Hipoterapia

dany cerebral adquirit
traumatisme craneo encefalic
hemiplegia

paralisi cerebral
ataxias

distrofia muscular
esclerosi multiple
politraumatismes
retard psicomotor
lesions medul-lars
hipotonia



Equinoterapia social
* inadaptaci6 social

* sociopaties

e addiccions

e depressions

* ansietat

® stress

Equitacié social
* Dirigida a tota la poblaci6

BENEFICIS QUE APORTA

Area psicologica i emocional

* Fomenta el sentiment general de
benestar.

e Augmenta I’interés en el mén exterior
ien la propia vida.

e Augmenta la resposta davant situacions
de risc.

e Adquirir i fer evolucionar la nostra
intel-ligéncia emocional.

 Corregeix problemes de conducta.

 Disminueix I’ansietat.
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* Ajuda a superar pors.

» Millora I’autoestima, la confianca i la
concentracio.

¢ Permet viure moments de relaxacio i
d’introspeccio.

¢ Estar més en contacte amb el mén
natural.

¢ Millora el control emocional i I’auto
disciplina.

Area de comunicacié

* Augmenta el vocabulari.

* Desenvolupa la nostra comunicacié
amb el cavall: cervell emocional.

» Millora i augmenta la comunicacié
gestual i oral.

Area de socialitzacié relacional

* Incrementa la interaccié social i
I’amistat.

* Fer lidic el nostre present.

* Augmenten les relacions socials.

» Fomenta patrons de relaci6é adequats



en un entorn natural.

* Desenvolupa I’amor i el respecte cap
als animals.

* Augmenta les experiencies.

Area fisica/psicomotora

* Millora I’equilibri.

* Enforteix la musculatura.

* Millora la coordinacid, la rapidesa de
reflexos 1 la planificacié motora.

 Estirala musculatura espastica o tibant.

* Disminueix 1’espasticitat.

* Augmenta la capacitat de moviment de
les articulacions.

* Redueix els patrons de moviment
anormals.

* Millora la capacitat respiratoria i
circulatoria.

* Potencia la integraci6 sensorial.
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Area pedagogica

» Potencia la seqiienciaci6 i la planifi-
cacié motriu.

» Millora la coordinacié éculo-manual.

 Potencia la percepcid visual espacial.

e Coneixement de I’esquema corporal.

» Potencia I’adquisicié d’aprenentatges
dins I’ambit eqiiestre (conceptes
matematics, iniciacio a la lectura).

Espero que amb aquest petit resum
us pugueu fer una idea dels efectes be-
neficiosos que tenen els cavalls sobre les
persones.

Tota aquesta informacié i molt més,
la podeu trobar a www.epona.cat, centre
especialitzat amb aquesta terapia.

Bones Festes



